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Пояснительная записка 
 

 Учебный план является частью основной образовательной программы школы, нормативно-

правовой основой, регламентирующей организацию образовательного процесса, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план МБОУ СОШ № 1 пгт Троицко-Печорск разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287)  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022г. № 993) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ № 1 пгт. 

Троицко-Печорск использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Согласно Лицензии, учебный план для, 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный 

срок освоения общеобразовательных программ основного общего образования. В соответствии с 

Положением о языке обучения в школе определен язык обучения – русский. 

Продолжительность учебного года для учащихся 5-9 классов - 34 учебные недели.  

http://www.referent.ru/1/172462


 

Продолжительность урока в 5 - 9 классах – 40 мин.  

Образовательная нагрузка каждого ученика не превышает максимально допустимый объем 

аудиторной недельной нагрузки и равномерно распределяется в течение учебной недели. Общий 

объем аудиторной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9-х классов – не более 7 уроков.  

 При формировании учебного плана учитываются требования ФГОС ООО согласно которым 

количество учебных занятий должно составлять не менее 5058 часов и не более 5848 часов за 5 лет 

обучения. 

Максимальное число часов в неделю при пятидневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет  

Учебная 

неделя 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

5-тидневная 29 30 32 33 33 

6-тидневная 32 33 35 36 36 

Образовательные достижения учащихся подлежат текущему контролю успеваемости и 

промежуточной аттестации в обязательном порядке по всем учебным предметам учебного плана. 

Промежуточную аттестацию по всем учебным предметам учебного плана проходят учащиеся с 5 

класса, осваивающие основные общеобразовательные программы основного общего образования во 

всех формах обучения, а также учащиеся, осваивающие данные программы по индивидуальным 

учебным планам. Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. Годовая промежуточная аттестация проводится в конце учебного года (апрель-май в 

соответствии с приказом по школе  «О проведении годовой промежуточной аттестации учащихся 2-11 

классов») в форме контрольной работы, диктанта, изложения, сочинения, теста, защиты 

проекта/реферата, зачета, сдачи нормативов. В зачет промежуточной аттестации (5-8 классы) 

включаются итоги Всероссийских проверочных работ (в соответствии с календарем проведения работ 

в текущем учебном году).  

Итоговая отметка по учебным предметам за учебный год выставляется на основе четвертных 

отметок и отметки за годовую промежуточную аттестацию как среднее арифметическое отметок, 

округленное до целого. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть, используется на 

введение специально разработанных учебных курсов: «Учебный проект» (9 класс) 

Внеурочная деятельность 
Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения. С 1 сентября 2022 года по понедельникам 

еженедельно реализуется курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном». С целью укрепления 

здоровья и улучшения физического развития учащихся в 5-9 классах 1 час отводится на реализацию 

курса «Общая физическая подготовка и спортивные игры».  

 



 

Особенности учебного плана основного общего образования 

В 5-9 классах учебный план соответствует требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык», 

«Литература». Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык», «Родная литература», «Коми язык как государственный», «Коми край мой северный». 

В соответствии с выбором родителей (законных представителей) определены предметы для изучения 

«Родной язык (русский)» 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык» 

(английский).   

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» изучается учащимися 5-9 классов 

через следующие учебные предметы: «История», «Обществознание», «География». 

Предметная область «Основы духовно нравственной культуры народов России» является 

логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы и реализуется в основной 

школе через занятия, учитывающие региональные, национальные и этнокультурные особенности 

Республики Коми и Троицко-Печорского района. Реализуется через самостоятельный предмет 

«Основы духовно нравственной культуры народов России» в 5-6 классе в объеме 1 час в неделю. 

Учебный план предусматривает изучение образовательной области «Естественнонаучные 

предметы» через самостоятельные учебные предметы «Биология», «Физика», «Химия».  

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами «Изобразительное 

искусство», «Музыка»  

Предметная область «Технология» реализуется в учебном плане через изучение обучающимися 

предмета «Труд (технология)» в 5-9 классах (№ 618-ФЗ с 01 сентября 2024 года на уровне начального 

и основного общего образования учебный предмет «Технология» меняет название на учебный предмет 

«Труд (технология)»  

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» вводится  как самостоятельный 

предмет и на его изучение отведен 1 час в неделю в 8-9 классах (в соответствии с Федеральным 

законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года на уровне основного общего образования вводится 

новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»). В рамках освоения модуля предполагается 

организация выездных учебных сборов в 8 классе в объеме 17 часов (3 дня). В 5-7 классах изучение 

«Основ безопасности и защиты Родины» проводится в рамках изучаемых тем и разделов курсов 

«Биологии», «Географии», «Физики», «Химии», «Обществознания», «Физической культуры», 

«Информатики и ИКТ».  

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике», «Физике» 

и «Химии» (при проведении практических занятий по необходимости) осуществляется деление на 

группы при наполняемости класса 23 и более человек. 

В рамках реализуемых учебных программ всех предметов, кроме «Математики», 

«Информатики и ИКТ», «Физики», «Алгебры», «Геометрии» не менее 10% учебного времени 

отводится на изучение национально-регионального компонента, этнокультурной составляющей.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Предпрофильная подготовка» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ СОШ № 1 пгт. Троицко-Печорск 



 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в МБОУ СОШ № 1 пгт. Троицко-

Печорск. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 
Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные предметы Уровень основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный тест с развернутой частью Сочинение 

Литература Сочинение 

Родной язык Устное собеседование 

Родная литература Выступление с представлением результата проектной деятельности 

Иностранный язык Контрольный тест с аудированием 

Математика Контрольная работа    

Алгебра   Контрольная работа 

Геометрия   Контрольная работа 

Информатика   Контрольный тест 

История России. Всеобщая история Контрольный тест (включая развернутые ответы) 

Обществознание  Контрольный тест с развернутой частью 

География Контрольный тест 

Физика 
  Контрольный тест (включая развернутые 

ответы) 

Химия 

   Контрольный тест 

(включая развернутые 

ответы) 

Биология Контрольный тест 

Музыка Контрольный тест  

Изобразительное искусство 
Контрольный тест с выполнением 

творческой работы 

  

Технология Контрольный тест с защитой проекта 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   Контрольный тест с 
выполнением практических 

заданий 

Физическая культура Контрольный тест, сдача нормативов 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Контрольный тест 

Коми язык как государственный Контрольный тест 

Коми край мой северный Контрольный тест 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  Встроенное педагогическое наблюдение 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

Результаты спортивных соревнований 

Предпрофильная подготовка Портфолио 

Основы финансовой грамотности Проект  



 

Учебный план  

Основное общее образование  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов ИТОГО 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 34 34 34 34 34 170 

Родная литература       

Коми язык как 

государственный/Коми 

край мой северный 

34 34 34 34 34 170 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

34 34    68 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и защиты 
Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   34 34 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 986 1020 1088 1122 1156 5372 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 



 

 Учебный план на 2024 – 2025 учебный год 

основное общее образование  

(недельное количество часов по классам) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 

Родная литература        

Коми язык как 

государственный/Коми край  
1 1 1/1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 3/3 3 3/3 3/3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5    

Алгебра     3 3 3 

Геометрия     2 2 2 

Вероятность и статистика     1 1 1 

Информатика     1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные предметы 

Физика     2 2 2 

Химия        

Биология 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ        

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 1    

ИТОГО 29 29 30 30 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 3 3 3 

Максимальная учебная нагрузка учащихся (недельная) 29 29 30 30 35 35 35 
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