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Пояснительная записка 
 

 Учебный план является частью основной образовательной программы школы, 

нормативно-правовой основой, регламентирующей организацию образовательного 

процесса, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план МБОУ СОШ № 1 пгт. Троицко-Печорск для 10-11 класса разработан на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 

413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России №1014 от 23.11.2022г., 

зарегистрирован 22.12.2022г. № 71763) 

Согласно Лицензии учебный план для 10-11 классов ориентирован на двухлетний срок 

освоения общеобразовательных программ среднего общего образования. В соответствии с 

Положением о языке обучения в школе определен язык обучения – русский. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели 

Продолжительность урока – 40 мин.  

    Образовательная  нагрузка каждого ученика не превышает максимально 

допустимый объем аудиторной недельной нагрузки и равномерно распределяется в 

течение учебной недели. Общий объем аудиторной нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10-11-х классов – не более 7 уроков.  

 При формировании учебного плана учитываются требования ФГОС СОО, согласно 

которым количество учебных занятий должно составлять на уровне среднего общего 

образования – не менее 2170 часов и не более 2516 часов за 2 года обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть, используется на введение специально разработанных учебных курсов (курсов по 

выбору). 

Внеурочная деятельность 
Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. Еженедельно, по 

понедельникам, реализуется курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

 

 



Особенности учебного плана среднего общего образования 

 Учебный план среднего общего образования на 2024-2025 учебный год составлен с 

учетом особенностей социального запроса участников образовательного процесса на 

образовательные услуги, с учетом мнения коллегиальных органов, в соответствии с 

основной образовательной программой среднего общего образования.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Предметная область «Русский язык и 

литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык» (базовый), 

«Литература» (базовый и углубленный 

уровень)  

Предметная область «Математика и 

информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (базовый и 

углубленный уровни); «Информатика» 

(базовый и углубленный уровень)  

Предметная область «Родной язык и родная 

литература», включающая учебные 

предметы: «Родной (русский) язык»  

Предметная область «Естественные 

науки», включающая учебные предметы:  

«Физика» (базовый и углубленный уровень)  

 «Химия» (базовый и углубленный уровни),  

«Биология» (базовый и углубленный 

уровень)  

Предметная область «Общественные 

науки», включающая учебные предметы:  

«История» (базовый и углубленный уровни),  

«География» (базовый и углубленный 

уровень),   

 «Обществознание» (базовый и углубленный 

уровень)  

Предметная область «Физическая 

культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные 

предметы:  

«Физическая культура» (базовый уровень),  

«Основы безопасности и 

жизнедеятельности» (базовый уровень)  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык (английский)» (базовый и углубленный уровень)  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. Задача 

Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального 

выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. Для 

реализации Индивидуального проекта в учебном плане выделено по 1 часу в 10 классе. 

 Обучение по ООП СОО предусматривает организацию активных форм творческой, 

самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ исследовательского 

характера. 

 Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» вводится как 

самостоятельный предмет и на его изучение отведен 1 час в неделю в 8-9 классах (в 

соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года 

на уровне основного общего образования вводится новый учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы 



безопасности жизнедеятельности»). В рамках освоения модуля предполагается 

организация выездных учебных сборов в 10 классе в объеме 35 часов (5 дней). 

МБОУ СОШ № 1 пгт. Троицко-Печорск обеспечивает реализацию учебного плана 

технологического, естественнонаучного, гуманитарного и универсального профилей 

 На внеурочную деятельность отведено по 5 часов в неделю. 

Примерный план внеурочной деятельности для 10-11-х 

№ 

п/п  

Направление  Название  Количество часов в 

неделю  

1  Общеинтеллектуальное  Основы педагогики 

Основы психологии 

Теория и практика написания 

сочинения 

1 

1 

1 

2  Спортивно-

оздоровительное  

 

Волейбол  1  

Баскетбол 1 

Шахматы  1 

Спортивный клуб «Олимп» 1 

3  Духовно-нравственное  Реализация программы 

воспитания учащихся на уровне 

СОО 

1  

Волонтерский отряд «Метеор» 2 

4  Социальное  «Профессиональные пробы» 1  

5  Общекультурное  «Музееведение»  1  

Промежуточная аттестация осуществляется в 10-11 классах в соответствии с 

установленным графиком в апреле-мае (утверждается приказом директора школы) без 

прекращения образовательной деятельности в формах, определенных в локальном 

нормативном акте «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

В зачет промежуточной аттестации включаются итоги Всероссийских проверочных 

работ (в соответствии с календарем проведения работ в текущем учебном году).  

Итоговая отметка за учебный год выставляется с учетом результатов годовой 

промежуточной аттестации (среднее арифметическое полугодовых отметок и отметки за 

годовую промежуточную аттестацию).  

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС;  

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 

им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в 

осуществлении образовательной деятельности,  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы.  

Формами промежуточной аттестации являются:  

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: тестирование (в том числе онлайн-

тестирование), эссе, письменная контрольная работа, диктант словарный, диктант 

математический, диктант с грамматическим заданием, изложение, сочинение, 

контрольное списывание, личное письмо, поздравление, аудирование, практическая 

работа, лабораторная работа, зачет, самостоятельная работа, учебный проект или учебное 

исследование.  



- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 

на билеты, беседы, собеседования, защита рефератов, учебного проекта или учебного 

исследования, чтение, доклад, коллоквиум, практикум, устная речь, диалог, монолог;  

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
Учебные предметы  Уровень среднего общего образования 

10 класс 11 класс 

Русский язык  Итоговая контрольная работа в форме ЕГЭ  

Литература  Сочинение  Сочинение  

Родной (русский) язык  Сочинение Сочинение  

Иностранный язык 

(английский)  

Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

Алгебра и начала анализа Итоговая контрольная работа 

Геометрия  Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговый тест 

Информатика  Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

История  Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

Обществознание  Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

География  Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

Физика  Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

Химия  Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

Биология  Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Контрольный тест с 

выполнением практического 

задания  

Контрольный тест с 

выполнением практического 

задания  

Физическая культура  Итоговые  

нормативы  

Итоговые  

нормативы  

Индивидуальный проект Защита промежуточного 

результата 

Публичная защита проекта  

Дополнительные учебные 

курсы по выбору  

Итоговый тест 

  



Учебный план технологического профиля  

(с углубленным изучением информатики, физики) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО  35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 3 

Теория и практика написания итогового сочинения  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 5 

Теория и практика написания итогового сочинения  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля  

(с углубленным изучением истории и обществознания) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 5 

Теория и практика написания итогового сочинения  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля  

(с углубленным изучением обществознания и иностранного языка) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык У  5 5 

Математика информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 5 

Теория и практика написания итогового сочинения  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля 

(с углубленным изучением обществознания и биологии) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 5 

Теория и практика написания итогового сочинения  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля  

(с углубленным изучением информатики и иностранного языка) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык У  5 5 

Математика информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 4 

Теория и практика написания итогового сочинения  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля  

(с углубленным изучением химии, физики) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия У 3 3 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 4 

Теория и практика написания итогового сочинения  1  

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2516 

 


