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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

1 класс 

(ФГОС НОО от 31.05.2021 г.) 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» пгт. Троицко-Печорск 

Уровня начального общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год (обновленный ФГОС НОО) 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №1 пгт. Троицко-

Печорск (далее – учебный план) является нормативным документом по реализации 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов. 

При составлении учебного плана для учащихся начального общего образования 

образовательное учреждение руководствуется следующими нормативными документами: 

 Федеральным Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

 Закон РФ от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации» (в 

ред. Федеральных законов от 24.07.1998 г. № 126-ФЗ, от 11.12.2002 г. № 165-ФЗ, от 

02.07.2013 г. № 185-ФЗ, от 12.03.2014 г. № 29-ФЗ; 

 Приказом МО и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (в редакции Приказа МП РФ № 95 от 01.03.2019 г.); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 31.05.2021 

г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Методическими рекомендациями органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющими государственное управление в сфере 

образования, по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации от 06.12.2017 г. № 08-2595; 

 Законом Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 г. № 92-РЗ (в ред. От 

27.12.2017 г.); 

 Законом Республики Коми от 28.05.1992 г. «О государственных языках Республики 

Коми» (в редакции Законов Республики Коми от 16.07.2002 г. № 76-РЗ; от 

06.07.2009 г. № 63-РЗ; от 07.10.2013 г. № 95-РЗ; от 26.09.2014 г. № 116-РЗ; от 

20.06.2016 г. № 64-РЗ); 

 Основной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом МБОУ СОШ №1 пгт. Троицко-Печорск 

 

Учебный план программы начального общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей. 

В учебном плане МБОУ СОШ №1 пгт. Троицко-Печорск отражены основные 

показатели учебного плана: общий объём нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время на их освоение по классам и учебным предметам. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и 

учебными предметами: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

В рамках реализации закона Республики Коми «О государственных языках» в 

учебном плане, согласно заявлениям родителей (законных представителей), 

предусмотрено изучение обучающимися предмета «Коми язык» и курса «Край, в котором 

я живу». 

Учебный план реализует федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования и гарантирует выпускникам при получении начального 

общего образования необходимый минимум предметных и метапредметных знаний и 

умений, обеспечивающий возможности продолжения образования. 

Учебный план составлен на пятидневную рабочую неделю для 1-х классов с учетом 

максимального объема учебной нагрузки учащихся. 

Обязательная нагрузка учащихся 1-х классов не превышает предельно допустимую. 

 продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели; 

 учебные занятия проводятся в первую смену; 

 5-ти дневная учебная неделя; 

 нет домашнего задания и бального оценивания знаний; 

 дополнительные каникулы в феврале; 

 в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постоянного наращивания 

учебной нагрузки: 

 в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут; 

 с ноября – 4 урока по 35 минут; 

 с января – 4 урока по 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  для 

обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков, за 

счет урока физической культуры. 

В соответствии со ст.58 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в форме 

итогового контроля во 2-3 классах на основании Положения о формах, периодичности и 

порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

переводе учащихся в следующий класс. 

В связи с безотметочной системой промежуточная аттестация в 1 классе 

отсутствует. 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации  

Учебные предметы  Уровень начального общего образования 

2 класс 3 класс 

Русский язык Годовая контрольная работа 

Литературное чтение Годовая контрольная работа (работа с текстом) 

Иностранный язык (английский) Годовая контрольная работа 

Математика Годовая контрольная работа 

Окружающий мир Годовая контрольная работа 

Музыка Годовая контрольная работа 

Изобразительное искусство Годовая контрольная работа 

Труд (технология)  Годовая контрольная работа 

Физическая культура Тестовая работа и сдача нормативов 

Государственный (коми) язык 

Край, в котором я живу 

Годовая контрольная работа 

Метапредметные результаты Комплексная метапредметная работа 

 

Внеурочная деятельность 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. По 

понедельникам еженедельно продолжается реализация курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновленный ФГОС НОО) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 пгт. Троицко-Печорск» 

для 1-х классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

Обязательная часть 1 класс 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 

Литературное чтение 132 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика 132 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Изобразительное искусство 33 

Музыка 33 

Технология Труд (технология) 33 

Физическая культура Физическая культура 66 

Итого  660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Государственный (коми) язык / Край, в котором я живу 33 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 693 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

 

 99 

«Разговоры о важном» 33 

ИТОГО 825 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновленный ФГОС НОО) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1 пгт. Троицко-Печорск» 

для 1 – 3-х классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1А 1Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Общая нагрузка учащихся (недельная) 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

Государственный (коми) язык / Край, в котором я 

живу 

1 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

21 21 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

 3 3 

«Разговоры о важном» 1 1 

ИТОГО 25 25 
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