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ПРАВИЛА 

внутреннего распорядка обучающихся  

 

1. Общие положения 

1.1. Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее – Правила) разработаны в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Уставом МБОУ СОШ №1 пгт. Троицко-Печорск (далее – 

школа). 

1.2. Настоящие Правила определяют основы статуса обучающихся школы, их права и 

обязанности как участников образовательных отношений, устанавливают учебный 

распорядок, правила поведения обучающихся в образовательной организации. 

1.3. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать совершенствованию 

качества, результативности организации образовательной деятельности в школе, 

обеспечению безопасности и охраны здоровья обучающихся, поддержанию 

дисциплины и порядка в образовательной организации и на ее территории для 

успешной реализации целей и задач, определенных ее Уставом. 

1.4. Дисциплина в образовательной организации поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников и иных ее 

работников. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

обучающимся не допускается. 

1.5. Правила призваны способствовать формированию у обучающихся таких личностных 

качеств, как организованность, ответственность, уважение к окружающим. 

1.6. Правила рассматриваются на заседании Совета старшеклассников, принимаются на 

заседании Совета школы и утверждаются приказом директора. 

1.7. Правила размещаются на информационных стендах и официальном сайте школы в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет". Обучающиеся и их родители 

(законные представители) должны быть ознакомлены с настоящими Правилами при 

поступлении в школу. Ознакомление с Правилами уже зачисленных в контингент 

обучающихся и их родителей (законных представителей), разъяснение содержания 

настоящих Правил возлагается на классных руководителей школы. 

1.8. Контроль за соблюдением правил внутреннего распорядка обучающихся, включая 

соблюдение дисциплины на учебных занятиях и правил поведения в организации, 

осуществляется педагогическими работниками и администрацией образовательной 

организации. 

1.9. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, регламентирующим 

деятельность образовательной организации и обязательны для исполнения всеми 

обучающимися и их родителями (законными представителями). 

 

2. Общие правила поведения обучающихся 

2.1. Обучающиеся проявляют внимание к окружающим, здороваются с работниками и 

посетителями школы, обращаются к педагогам, работникам, гостям школы по имени, 

отчеству и на «Вы». Школьники проявляют уважение к старшим, заботятся о младших, 

уступают дорогу взрослым, старшие школьники – младшим, мальчики – девочкам.  



2.2. Обучающиеся приходят в школу не позднее, чем за 10 минут до начала занятий. 

Проход в школу производится по картам-пропускам. 

2.3. Необходимо сдать в гардероб верхнюю одежду. Учащиеся не должны оставлять в 

гардеробе, в том числе в верхней одежде, деньги, документы, ценные вещи.  

2.4. Перед началом уроков обучающиеся должны уточнить расписание уроков и прибыть в 

учебный кабинет до звонка. Опоздание на уроки (занятия) недопустимо. 

2.5. На учебные занятия необходимо приходить в соответствии с требованиями школы 

(опрятная одежда делового стиля, аккуратная прическа). Внешний вид учащихся после 

снятия верхней одежды оценивает дежурный учитель или дежурный администратор и 

предъявляет к обучающимся требования в соответствии с настоящими правилами и 

положением о внешнем виде и одежде обучающихся. 

2.6. Для занятий физической культурой в зале необходимы спортивная одежда и 

спортивная сменная обувь. При отсутствии такой одежды и обуви обучающиеся 

остаются вместе с классом, но к занятиям не допускаются. Пропущенный по этой 

причине урок расценивается как пропуск без уважительной причины.  

2.7. В случае отсутствия на учебных занятиях по уважительной причине обучающийся 

должен предоставить классному руководителю медицинскую справку или 

объяснительную от родителей (законных представителей). Уважительными причинами 

отсутствия на занятиях считаются: 

 личная болезнь; 

 посещение врача (предоставляется талон или справка); 

 экстренные случаи в семье, требующие личного участия обучающегося 

(подтверждается заявлением родителей (законных представителей) учащегося; 

 пропуск занятий по приказу об освобождении (предоставляется ходатайство, 

заявление родителей (законных представителей) учащегося). 

Необходимо извещать классного руководителя о пропуске учебных занятий по 

уважительной причине в этот же день или накануне. Если классный руководитель не 

был извещен родителем (законным представителем) обучающегося о пропуске учебных 

занятий его ребенком, он или заменяющее его лицо выясняет причину пропуска. В 

случае пропуска учебных занятий без уважительной причины классный руководитель 

проводит необходимые профилактические мероприятия с обучающимся и его 

родителями (законными представителями). 

2.8. Пропуск уроков не является причиной невыполнения домашних заданий. Об 

уважительных причинах невыполнения домашнего задания обучающиеся должны 

сообщить учителю до начала урока. 

2.9. После окончания занятий обучающиеся получают по номерку верхнюю одежду в 

гардеробе и покидают школу не позднее, чем через 20 минут, кроме случаев, 

предусмотренных планом занятий внеурочной деятельности и внеурочных 

мероприятий. 

 

3.    Правила поведения обучающихся во время урока 

3.1. Перед началом урока обучающиеся должны подготовить свое рабочее место и 

необходимые учебные принадлежности, убрать все лишнее и по звонку занять свои 

места. Обучающиеся занимают свои места с учетом их физических и психологических 

особенностей по указанию классного руководителя или учителя-предметника. 

3.2. При входе учителя в класс обучающееся встают в знак приветствия и садятся  после 

того, как педагог ответит на приветствие и разрешит сесть. Обучающиеся встают также 

в случае входа в класс гостей или представителя администрации образовательной 

организации. Обучающиеся подобным образом приветствуют, вошедшего в класс во 



время занятий, если это не противоречит правилам техники безопасности (проведение 

лабораторных, практических работ).  

3.3. В случае опоздания на урок ученик должен постучаться в дверь кабинета, зайти, 

поздороваться с учителем, извиниться за опоздание и попросить разрешения сесть на 

свое место. 

3.4. Время урока должно использоваться только для учебных целей. Во время урока 

обучающиеся внимательно слушают объяснения учителя и ответы товарищей. 

Обучающиеся выполняют все просьбы и требования учителя, относящиеся к данному 

уроку или к соблюдению правил поведения на занятиях.  

3.5. Если ученик хочет задать вопрос или ответить на вопрос учителя, он поднимает руку. 

Прежде, чем поднять руку, ученик продумывает свой ответ. Он должен быть полным, 

чтобы было понятно, на какой вопрос ученик отвечает. Выкрики с места, перебивание 

говорящего свидетельствуют о недостатке культуры. При оценивании и 

рецензировании ответов одноклассники должны стремиться к вежливости и 

корректности. 

3.6. Отвечая у доски, обучающийся стоит у доски лицом к классу, а при ответе с места – 

лицом к учителю. Отвечая, ученик говорит громко, внятно. Пишет на доске аккуратно, 

разборчиво. При ответе с использованием плаката, карты, схемы и т.п. стоит 

вполоборота к классу, показывая указкой на то, что необходимо, правой или левой 

рукой, в зависимости от расположения наглядного материала. 

3.7. Во время урока, сидя за учебным столом, ученик следит за осанкой, постановкой ног, 

наклоном головы.  

3.8. Во время урока нельзя шуметь, самовольно вставать с места, ходить по классу без 

разрешения учителя, отвлекаться самому и отвлекать товарищей, играть и заниматься 

другими, не относящимися к уроку делами. Нельзя приносить на урок предметы, не 

предназначенные для учебных занятий, жевать жвачку.  

3.9. Во время уроков обучающиеся могут пользоваться только теми техническими 

средствами, которые необходимы в образовательном процессе, или теми, которые 

разрешил использовать учитель. Остальные устройства, которые у обучающихся есть 

при себе, нужно перевести в беззвучный режим без вибрации или выключить, все эти 

предметы должны находиться в портфеле. За сохранность мобильных телефонов, 

плееров, планшетов, наушников, игровых и других устройств администрация школы 

ответственности не несет. 

3.10. Выходить из класса на уроке без разрешения учителя запрещается. В случае 

необходимости ученик должен поднять руку и попросить разрешения учителя выйти из 

класса. 

3.11. Во время учебных занятий обучающиеся пользуются (под руководством учителя) 

учебными пособиями и оборудованием, которые они возвращают учителю после 

занятий. 

3.12. Во время практических и лабораторных работ, уроков технологии, химии, физики, 

информатики и физической культуры обучающиеся соблюдают технику безопасности. 

3.13. Каждый обучающийся отвечает за чистоту и порядок своего рабочего места в классе, 

кабинете и мастерской. 

3.14. Во время проведения контрольных и проверочных работ каждый обучающийся 

выполняет их самостоятельно. Помощь других обучающихся не допускается. 

Разрешается пользоваться только теми материалами, которые указал учитель. В случае 

нарушения этих правил учитель имеет право забрать у ученика работу и оценить 

только ту часть, которая выполнена им самостоятельно. 

3.15. Выход из класса по окончании урока осуществляется после звонка и слов учителя об 

окончании урока.  



3.16. По окончании урока обучающимся необходимо навести чистоту и порядок на своем 

рабочем месте, убрать мусор. 

 

4. Поведение обучающихся до начала уроков, во время перемен и после уроков 

4.1. Время, отведенное на перемену, предназначено для отдыха обучающихся, общения с 

товарищами, возможности перейти в другой кабинет в соответствии с расписанием 

уроков, посетить столовую, подготовиться к следующему уроку. 

4.2. Во время перемены обучающиеся выходят из класса в целях соблюдения режима 

проветривания классных помещений. Обучающиеся не должны находиться в учебных 

кабинетах, спортивном зале, актовом зале, мастерских без учителя. 

4.3. Дежурные по классу могут находиться в классе во время перемены с разрешения 

учителя; они обеспечивают порядок в классе, помогают учителю подготовить доску и 

наглядные пособия к следующему уроку. 

4.4. Во время перемен запрещается: 

 шуметь, мешать отдыхать другим; 

 бегать по коридорам и лестницам, кататься по перилам, самовольно раскрывать 

окна, сидеть на подоконниках и на полу, хлопать дверями и закрывать их перед 

идущим следом человеком; 

 толкать друг друга, ставить подножки, перебрасываться предметами, применять 

физическую силу, запугивание и вымогательство для выяснения отношений; 

 употреблять непристойные, оскорбительные выражения, жесты; 

 выходить на улицу без разрешения учителя при проведении занятий на улице, 

классного руководителя или дежурного администратора; 

 собираться с другими обучающимися в туалете для общения. 

4.5. После уроков обучающиеся соблюдают очередность при получении верхней одежды в 

гардеробе. 

4.6. Обучающиеся подчиняются требованиям дежурных учителей, администрации и 

работников школы, дежурного класса. 

 

5. Правила поведения в столовой 

5.1. Перед едой необходимо вымыть руки с мылом и (или) обработать антисептическим 

средством. 

5.2. При входе в столовую следует снять рюкзак. 

5.3. Пища, в том числе принесенная с собой из дома, принимается за столами. 

5.4. Во время приема пищи можно негромко разговаривать. Следует соблюдать хорошие 

манеры, не мешать соседям по столу. Пользоваться гаджетами во время приема пищи 

запрещается. 

5.5. После приема пищи обучающиеся убирают посуду со стола, приводят в порядок стол, 

за которым ели. 

5.6. Не допускается появление в столовой людей в верхней одежде. 

5.7. Обучающиеся, находясь в столовой: 

 перемещаются осторожно, без резких движений; 

 подчиняются требованиям дежурных, учителей и работников столовой; 

 при получении еды на раздаче соблюдают очередь; 

 проявляют осторожность при получении и переносе горячих блюд и напитков. 

 

6. Правила поведения в школьной библиотеке 

6.1.   Обучающиеся, находясь в школьной библиотеке, соблюдают следующие правила: 

 пользуются библиотекой по утвержденному графику обслуживания обучающихся, 

в соответствии с порядком пользования школьной библиотекой; 



 оставляют сумки и рюкзаки в специально отведенном для этого месте; 

 соблюдают в библиотеке тишину и порядок, очередность при обслуживании 

читателей педагогом-библиотекарем; 

 не приносят и не употребляют пищу. 

6.2. Не допускается умышленная порча и хищение книг, периодических изданий из 

школьной библиотеки. 

 

7. Правила поведения в спортивном зале 

7.1. Занятия в спортивном зале организуются в соответствии с расписанием уроков и 

внеурочных занятий. 

7.2. Запрещается находиться в спортивном зале без учителя или руководителя секции, 

пользоваться без разрешения спортивным инвентарем. 

7.3. Обучающееся, освобожденные от занятий физкультурой, обязаны присутствовать на 

уроке. 

7.4. Для занятий в спортивном зале спортивная форма и обувь обязательны. 

 

8. Правила поведения в актовом зале 

8.1. Обучающиеся, находясь в актовом зале во время мероприятий, соблюдают следующие 

правила: 

 перед тем как войти в зал на концерт, представление или другое массовое 

мероприятие необходимо отключить мобильный телефон; 

 зрители продвигаются вдоль ряда к своему месту только лицом к сидящим; 

 сидя в кресле, не занимают оба подлокотника; 

 недопустимо делиться впечатлениями по ходу представления, вставать с мест, 

раскачиваться на креслах, покидать зал во время выступления или действия – для 

этого нужно дождаться его окончания; 

 запрещается приходить в актовый зал без классного руководителя или 

ответственного за мероприятие, трогать реквизит, оборудование, оставлять после 

себя мусор; 

 после выступления, концертного номера свое одобрение выражают 

аплодисментами; 

 выступающие, находясь за сценой во время выступлений, сохраняют тишину, 

разговаривают шепотом, не выходят на сцену и не перемещаются по залу во время 

чужого выступления; нельзя толпиться, загораживая проход к сцене тем, кто  

выступает раньше, препятствовать выходу со сцены тех, кто уже выступил; 

 выступающим необходимо соблюдать требования к внешнему виду в соответствии 

с тематикой мероприятия, выступать на сцене следует в сменной обуви. 

 

9. Правила поведения обучающихся во время внеурочных мероприятий 

9.1. Во время внеурочного мероприятия обучающиеся должны соблюдать дисциплину и 

выполнять все указания ответственного педагога (учителя, классного руководителя, 

руководителя группы).  

9.2. Перед проведением мероприятия за пределами школы обучающиеся под руководством 

ответственного педагога (учителя, классного руководителя, руководителя группы) 

проходят инструктаж по технике безопасности. 

9.3. Во время мероприятия за пределами школы обучающиеся должны:  

 следовать установленным маршрутом движения, соблюдать правила поведения на 

улице, в школьном или общественном транспорте; 

 соблюдать правила личной гигиены, своевременно сообщать ответственному 

педагогу об ухудшении здоровья или травме; 



 уважать местные традиции, бережно относиться к природе, памятникам истории и 

культуры; 

 оставаться вместе с группой до окончания мероприятия. Покинуть мероприятие 

раньше обучающиеся могут только с разрешения ответственного педагога.  

 

10.   Права и обязанности обучающихся 

2.1. Обучающиеся имеют право: 

 на выбор форм получения образования в образовательной организации и формы 

обучения после получения основного общего образования или после достижения 

восемнадцати лет; 

 на повторное (не более двух раз) прохождение промежуточной аттестации по 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) в сроки, определяемые 

образовательной организацией. В пределах одного года с момента образования 

академической задолженности; 

 на перевод в другой класс или другое образовательное учреждение, реализующее 

образовательную программу соответствующего уровня; 

 на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, 

в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации; 

 освоение наряду с предметами по осваиваемой образовательной программе любых 

других предметов, преподаваемых в образовательной организации, в порядке, 

установленном положением об освоении предметов, курсов, дисциплин (модулей); 

 на выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и 

элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 

(после получения основного общего образования); 

 на предоставление условий для обучения с учетом особенностей психофизического 

развития и состояния здоровья обучающихся, в том числе получение социально-

педагогической и психологической помощи; 

 на объективную оценку результатов своей образовательной деятельности; 

 на получение полной и достоверной информации об оценке своих знаний, умений и 

 навыков, а также о критериях этой оценки; 

 на развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, спортивных мероприятиях, в том числе в 

официальных спортивных соревнованиях, и других массовых мероприятиях; 

 на поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, научно-технической, творческой;  

 на бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, учебной, 

базой, объектами культуры и спорта образовательной организации; 

 на каникулы – плановые перерывы для отдыха и иных социальных целей в 

соответствии с законодательством об образовании и календарным учебным графиком 

образовательной организации; 

 на посещение по своему выбору мероприятий, не предусмотренных учебным планом 

образовательной организации, в порядке, установленном локальными нормативными 

актами; на участие в управлении образовательной организацией в порядке, 

установленном ее Уставом; 

 на совмещение получения образования с работой без ущерба для освоения  

образовательной программы, выполнения индивидуального учебного плана; 



 на обеспечение питанием, в том числе бесплатным, в случаях и в порядке, которые 

установлены федеральными законами, законом Республики Коми, органами местного 

самоуправления; 

 на добровольное участие в общественных объединениях, а также на создание 

общественных объединений обучающихся в установленном федеральным законом 

порядке. 

 на меры социальной поддержки, предусмотренные нормативными правовыми актами 

Российской Федерации и нормативными правовыми актами Республики Коми, 

правовыми актами органов местного самоуправления, локальными нормативными 

актами; 

 на уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

 на свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

 на публикацию своих работ в издании образовательной организации (газета ШАГ) на 

безвозмездной основе; 

 на обращение в администрацию образовательной организации с жалобами, 

заявлениями и предложениями по вопросам, касающимся организации обучения в 

образовательной организации, и любым другим вопросам, затрагивающим интересы 

обучающихся; 

 на ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с Уставом, с 

лицензией на осуществление образовательной деятельности, со свидетельством о 

государственной аккредитации, с учебной документацией, с настоящими Правилами и 

другими локальными актами, регламентирующими деятельность образовательной 

организации; 

 на обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений. 

2.2. Обучающиеся обязаны: 

 добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять индивидуальный 

учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или 

индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную 

подготовку к занятиям, выполнять задания, данные педагогическими работниками в 

рамках образовательной программы; 

 выполнять требования Устава образовательной организации, правил внутреннего 

распорядка обучающихся и иных локальных нормативных актов по вопросам 

организации и осуществления образовательной деятельности; 

 заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, 

духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

 не создавать препятствий для получения образования другими обучающимися; 

 бережно относиться к имуществу образовательной организации, в том числе к 

учебникам и учебным пособиям, картам-пропускам. 

2.3. Обучающимся запрещается: 

 пропускать обязательные учебные занятия, предусмотренные учебным планом и 

образовательной программой соответствующего уровня, без уважительных причин; 

 приносить, передавать, использовать во время образовательной деятельности (как на 

территории образовательной организации, так и во время проведения занятий, 

мероприятий вне его) оружие, колющие и режущие предметы, боеприпасы, 

взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а также другие предметы, 

подвергающие опасности жизнь и здоровье других людей; 



 приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства токсического и 

наркотического действия, табачные изделия, находиться в помещениях 

образовательной организации в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения; 

 курить в образовательной организации и на ее территории; 

 использовать непристойные выражения, жесты, сквернословить; 

 применять физическую силу для выяснения отношений, использовать запугивание, 

вымогательство, совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия 

для окружающих, играть в азартные игры (например, карты и т.п.); 

 использовать средства передвижной радиотелефонной связи во время проведения 

учебных занятий при освоении программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, за исключением случаев возникновения угроз жизни и 

здоровью обучающихся, работников организации, иных экстренных случаев. 

 употреблять во время занятий пищу и напитки; 

 производить любые изменения в аппаратном и программном обеспечении 

компьютеров, находящихся в образовательной организации.  

 

11. Защита прав обучающихся 

 В целях защиты своих прав обучающиеся и их родители (законные представители) 

самостоятельно или через своих представителей вправе: 

 направлять в администрацию и другие органы управления образовательной 

организации обращения о нарушении и (или)ущемлении ее работниками прав, свобод 

и социальных гарантий обучающихся; 

 обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

 использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты своих 

прав и законных интересов. 

 

12. Заключительные положения 

Настоящие Правила действуют на всей территории образовательной организации и 

распространяются на все мероприятия с участием обучающихся образовательной 

организации. 
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