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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

разработана на основе: Рабочая программа. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Программы для общеобразовательных учреждений. 8 кл./В.Н. Латчук, В.В Марков, С.Н. 

Вангородский. –  М.: Дрофа, 2016. – 207с. 

          В программе реализованы требования законодательных актов и нормативных 

правовых документов: 

‒ Конституция Российской Федерации 

‒ Федеральный закон «О безопасности» 

‒ Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

‒ Федеральный закон «О гражданской обороне» 

‒ Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

‒ Федеральный закон «Об охране окружающей природной среды»; 

‒ Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» 

‒ Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

‒ Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Указом 

Президента Российской Федерации 5 октября 2009 года) 

‒ Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года ( утв. 

Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 года №537)  

‒ Стратегия государственной антинаркотической политически Российской Федерации 

от 2020 года (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года 

№690) 

‒ Постановление Правительства Российской Федерации « О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»  

‒ Постановление Правительства Российской Федерации « О классификации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

‒ Постановление Правительства Российской Федерации « О подготовке населения в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций» 

‒ Правила дорожного движения Российской Федерации 

 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 

 освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной 

жизнедеятельности; 

 понимание обучающимися личной и общественной значимости современной 

культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе 

гражданской идентичности и правового поведения; 

 понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как 

индивидуальную и общественную ценность; 

 понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, 

терроризма и наркотизма; 

 освоение умений использовать различные источники информации и 

коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 



 освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 

 освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 

 освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

 освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

(чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

 освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты. 

 Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на: 

 воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового 

образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 формирование у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

    Личностные результаты: 

– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на 

транспорте; 

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед родиной; 

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению 

индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира; 

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 

сообществах; 

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, 

формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 



– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее 

проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей 

среде; 

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

    Метапредметные результаты: 

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед 

собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в 

этих видах деятельности; 

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с 

прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать 

их в соответствии с изменениями обстановки; 

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, 

основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности; 

– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, 

анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей 

среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные 

подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной 

ориентации. 

 

     Предметные результаты: 

– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа 

жизни; 

– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для 

личности и общества; 



– понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью; 

– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, 

общества и государства; 

– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение 

применять их на практике; 

– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а 

также на основе информации из различных источников; 

– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

– овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с 

учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Основы комплексной безопасности  

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации 

вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми 

приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и 

др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и 

велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и 

последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства 

пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и 

оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. 

Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и 

ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, 

улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). 

Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них 

(землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, 

сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, 

снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные 

пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. 

Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, 

пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических 

сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и 

коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». 

Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской 

Федерации 



Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и 

общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за 

правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при 

похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий 

по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых 

мероприятий. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы 

здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные 

привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и 

наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и 

обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь 

при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, 

отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные 

заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 

тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь 

при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания 

первой помощи при поражении электрическим током. 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 

№ п/п урока Содержание 

(тема урока) 

Количеств

о часов 

 

Раздел 1.  I. Основы безопасности личности, общества и государства   

1 Введение.  1  

2 Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и их классификация 

1  

3  Причины чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера и защита от них 

1  

4  Из истории катастроф. 

Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. 

1  

5  Общие сведения о взрыве и пожаре 1  

6  Классификация пожаров 1  

7  Причины пожаров и взрывов, их последствия 1  

8  Опасные факторы пожаров и поражающие 

факторы взрывов 

1  

9  Правила безопасного поведения при пожарах 

и взрывах 

1  

10 Пожары и паника 1  

11  Виды аварий на химически опасных объектах 1  

12  Аварийно химически опасные вещества и их 1  



поражающее действие на организм человека 

13  Причины и последствия аварий на химически 

опасных объектах 

1  

14 Защита населения от аварийно химически 

опасных веществ 

1  

15 Правила безопасного поведения при авариях с 

выбросом аварийно химически опасных 

веществ 

1  

16  Радиация вокруг нас. 1  

17  Аварии на радиационно опасных объектах. 1  

18 Последствия радиационных аварий. 1  

19 Защита от радиационных аварий 1  

20  Аварии на гидродинамически опасных 

объектах, их причины и последствия 

1  

21  Защита от гидродинамических аварий 1  

22  Автомобильные аварии и катастрофы 1  

23  Безопасное поведение на дорогах 

велосипедистов и водителей мопедов 

1  

24  Состояние природной среды и 

жизнедеятельность человека 

1  

25  Изменение состава атмосферы (воздушной 

среды) 

1  

26 Изменение состояния гидросферы (водной 

среды) 

1  

27 Изменение состояния суши (почвы) 1  

28 Нормативы предельно допустимых 

воздействий на природу 

1  

Раздел II.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ 

29  Первая помощь при массовых поражениях 1  

30  Первая помощь при поражении аварийно 

химически опасными веществами 

1  

31  Первая помощь при бытовых отравлениях 1  

 Раздел III. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

32 Физическая культура и закаливание. Итоговый 

контроль 

1  

33 Семья в современном обществе 1  

34 Годовая промежуточная аттестация 1  

35-36 Обобщение и повторение 2  

 

9 КЛАСС 

№ п/п урока Содержание 

(тема урока) 

Количество 

часов 

 

Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях 

1 Цели и задачи РСЧС. Структура РСЧС. 1  



2 Режимы функционирования РСЧС. 1  

3 Силы и средства ликвидации ЧС. 1  

4 Определение международного гуманитарного 

права и сфера его применения. 

1  

5 Правовая защита раненых, больных и 

потерпевших кораблекрушение. 

1  

6 Медицинский и духовный персонал. 1  

7 Защита военнопленных. 1  

8 Гражданское население. 1  

9 Ответственность за нарушение норм 

международного гуманитарного права. 

1  

10 Понятие преступления. Виды и категории 

преступлений. Возраст, с которого наступает 

уголовная ответственность. 

1  

11 Защита от мошенников. 1  

12 О безопасности девушек. Психологические 

основы самозащиты в криминогенных 

ситуациях. 

1  

Раздел 2. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. 
13 Причины травматизма в старшем школьном 

возрасте и пути их предотвращения. 

1  

14 Безопасное поведение дома. Безопасное 

поведение в школе. Безопасное поведение на 

занятиях физкультурой и спортом 

1  

15 Профилактика осложнений ран. Асептика и 

антисептика. 

1  

16 Травмы головы, позвоночника и спины. 1  

17 Признаки жизни и смерти. 1  

18 Прекардиальный удар в область грудины. 1  

19 Непрямой массаж сердца. Искусственная 

вентиляция лёгких. 

1  

20 Остановка сердца и прекращение дыхания. 1  

Раздел 3. Основы здорового образа жизни. 
21 Здоровье человека. Здоровый образ жизни – 

путь к достижению высокого уровня здоровья. 

1  

22 Современные методы оздоровления. 1  

23 Факторы риска во внешней среде и внутренней 

среде организма человека. Их влияние на 

здоровье. 

1  

24 Гигиена кожи. Гигиена питания. Гигиена  

воды. Гигиена одежды 

1  

25 Гигиена индивидуального строительства. 1  

26 Физиологическое и психологическое развитие 

подростков. 

1  

27 Психологическая уравновешенность в 

конфликтных ситуациях. Управление 

чувствами и эмоциями. 

1  

28 Суицид и подросток. 1  

29 Употребление табака и его влияние на 

здоровье человека. Алкоголь и его влияние на 

здоровье. 

1  



30 Наркомания и токсикомания. Их последствия 

для здоровья. 

1  

Раздел 4. Основы ПДД 

31  Меры по профилактике травм на улицах и 

дорогах.  

1  

32 Дорожно-транспортный травматизм.  1  

33  Основные правила безопасного поведения на 

улицах и дорогах. 

1  

34 Годовая промежуточная аттестация 1  

 

Система оценивания. 
 

     Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. 

Речь хорошая. 

     Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности. 

     Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, 

изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе 

имеются существенные ошибки. 

     Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто. 

 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. ЛИТЕРАТУРА 
1. С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений /— М.: Дрофа, 2014. 

2. Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: 

методическое пособие. — М.: Дрофа, 2014. 

3. Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 

рекомендации по использованию учебников в учебном процессе, организованном в 

соответствии с новым образовательным стандартом. — М.: Дрофа, 2014. 

4. В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Дидактические материалы - М.: Дрофа, 2014. 

5. В.Н. Латчук, С.К. Миронов. Тетрадь для оценки качества знаний по основам 

безопасности жизнедеятельности.- М.: Дрофа, 2009. 

6. Журнал «Основы безопасности жизни» 

7. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

8. Конституция Российской Федерации. 

9. Федеральные Законы Российской Федерации:  «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

 2. ОБОРУДОВАНИЕ 
1. Компьютер. 

2. Мультимедийный проектор. 

3. Экран. 

3. ТСО 
1. Презентации. 

2. Интерактивное наглядное пособие. 

3. Фильмы (в записи на компьютере). 

 

 


