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Программа работы отряда "Время Первых" 

 

Пояснительная записка 

«Дети должны всегда иметь право на счастливое детство. Их время должно 

быть временем радости, временем мира, игр, учебы и роста» (Конвенция о правах 

ребенка). 

Лагерь - одна из наиболее востребованных форм отдыха детей школьного возраста. 

Лето – самая долгожданная пора в жизни любого школьника, ведь это самые 

длинные в году каникулы. А каникулы - это время восстановления здоровья, восполнения 

сил, израсходованных в течение учебного года, развития творческих способностей, 

открытий нового и интересного.   

Летнее время препровождение это кардинальное изменение процесса 

формирования личности. Психологи уверяют, что в личностном плане лето - более 

напряженный период, чем зима. Во время летних каникул происходит разрядка 

накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, 

развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет ЛТО.  

Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как временного 

детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта 

учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том 

числе в последующей учебной деятельности. Создаются большие возможности для 

организации неформального общения.  

Неформальность обстановки позволяет организовать и развивать 

самостоятельность ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, 

обучать разнообразным умениям и навыкам. 

Все направления работы лагеря имеют познавательный характер. Оздоровительный 

лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням 

самоуважения. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в 

которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и 

социальной компенсации в свободное время. Лагерь является, с одной стороны, формой 

организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с 

другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, 

социального творчества. Весенняя перемена дана школьникам для укрепления их 

здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это 

также время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время освоения 

и осмысления окружающего мира.  

Актуальность программы  заключается в том, что в 2023 году все школы нашей 

страны вступили в Российское Движение Детей и Молодежи «Движение Первых». 

Президент РФ Владимир Владимирович Путин лично поддержал инициативу 

создания Движения и даже выступил в роли Председателя Наблюдательного совета 

Движения. 

Содержание программы представляет широкий спектр направлений деятельности, 

а также привлекательно и тем, что мероприятия отвечают интересам детей, позволяют 

проявить творчество, самостоятельность; способствует удовлетворению потребности в 

самоутверждении. 

Включение детей в любые виды деятельности основано на личностно-

ориентированном подходе. 

В программе предлагаются пути практического продвижения в плане воспитания 

подрастающего поколения, а также программа определяет цели, задачи, основные 

направления, конкретные мероприятия патриотического воспитания подрастающего 

поколения. 



Данная программа является комплексной, так как объединяет разные направления 

отдыха и деятельности детского коллектива, по времени реализации – краткосрочная. 

Она будет способствовать развитию межличностных отношений, лидерских 

качеств детей и подростков. 

Цели программы: создание оптимальных условий по предотвращению 

правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних в период летних каникул, 

организация каникулярной занятости подростков, трудоустройство; организация труда и 

отдыха учащихся, помощь в укреплении семейной экономики. 

Задачи: 

1. Создание системы физического оздоровления детей в условиях временного 

коллектива. 

2. Преодоление разрыва между физическим и духовным развитием детей средством 

игры, познавательной деятельности; привитие навыков здорового образа жизни, 

укрепление здоровья. 

3. Развитие творческих способностей учащихся, формирование навыков 

исследовательской работы, создание возможностей для реализации творческого 

потенциала, творческого мышления. 

4. Формирование у детей навыков общения и толерантности. 

5. Утверждение в сознании детей нравственных и культурных ценностей. 

6. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта. 

Направления деятельности 

Программа представляет собой комплекс оздоровительных, интеллектуально-

развивающих, духовно-нравственных, военно-патриотических мероприятий и включает в 

себя следующие приоритетные направления воспитательной работы. 

В течение смены планируется работа по направлениям: 

Творческое. Это основное направление программы.  Оно способствует 

творческому развитию детей и их инициативе. Мероприятия этого направления 

благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и социализации ребенка в 

жизни. 

Патриотическое. Это одно из важнейших направлений программы. Мероприятия, 

проводимые в рамках этого направления воспитывают любовь к Родине, гордость за 

страну – первооткрывателя космоса, толерантное отношение к другим народам и их 

культуре, вооружают знаниями о природе, истории и культуре своего края. 

Духовно-нравственное. Это направление отражает в себе нравственное и 

эстетическое воспитание детей. Различные мероприятия этого направления должны 

способствовать развитию у детей чувства ответственности, надежности, честности, 

заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к порученному делу, а 

также чувства прекрасного: 

Экологическое. Это направление отражает в себе экологическое воспитание детей. 

Мероприятия, проводимые в рамках этого направления, способствуют развитию у детей 

чувства ответственности за окружающую природу, бережного отношения к ней. 

Спортивно-оздоровительное. В это направление входят мероприятия 

общелагерного характера, пропагандирующий здоровый образ жизни. Разрабатываются и 

проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по 

физической культуре, по оказанию первой медицинской помощи, минутки здоровья. 

Принципы реализации программы 

 

В основе программы «Время Первых»» лежат следующие принципы: 



Принцип индивидуализации воспитания требует учёта индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка при включении его в различные виды деятельности, 

раскрытия потенциалов личности, предоставление возможностей каждому для 

самореализации, самораскрытия, открытости в деятельности лабораторий (отрядов), учёт 

возрастных и индивидуальных способностей, интересов детей; 

Принцип мотивации деятельности ребят требует добровольности их включения в 

ту или иную деятельность, участия в делах программы, наличия цели – доступной, 

понятной, осознанной; доверия ребёнка в выборе средств и способов достижения 

поставленной цели, доступности предлагаемых форм работы возможностям каждого 

ребёнка; 

Принцип сотрудничества предполагает определение общих целей педагогов и 

детей, организацию их совместной деятельности на основе взаимопонимания и 

взаимопомощи, систематичности, предполагающей соответствие всей деятельности детей 

и вожатых поставленным задачам, логическую взаимосвязь всех дел смены; 

Принцип наглядности данной программы: каждое дело отряда отмечено в выпуске 

листовки и включено в презентацию работы отряда, каждое дело смены наглядно 

отражается в карте путешествия и в бортовом журнале лаборатории; 

Принцип гуманности: признание личности ребёнка высшей ценностью воспитания, 

выявление и развитие всех сущностных сил ребёнка, внушение каждому воспитаннику 

сознания собственной неповторимости, развитие в каждом ребёнке стремления стать 

лучше, знать больше; развитие его творческих способностей; 

Принцип коллективности: этот принцип является основой для проведения 

коллективного творческого дела с возникающей целью (по И.П.Иванову); 

Принцип вариативности предполагает создание условий для выбора ребятами форм 

деятельности, для поддержки различных инициатив, направленных на достижение 

значимых целей и самореализацию индивидуальности, как педагогов, так и детей; 

Принцип сочетания индивидуальных, групповых и коллективных форм работы при 

реализации программы. 

Участники программы 

Основной состав лагеря – это учащиеся школы в возрасте 14 - 17 лет. При 

комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, опекаемых, 

неполных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в  отряде из 20 

человек. 

План-сетка программы «Время Первых»  

Название,  

дата 

Время План мероприятий Ответственные 

3 июня  

 День 

знакомства 

 

09.00-09.15 

 

 

09.10-09.30 

9.30-10.00 

 

09.30-12.15 

 

12.15-12.30 

 

 

12.30.-13.00 

- Торжественное открытие лагеря. 

-Антропометрия 

 

- Завтрак 

Инструктажи по ТБ, на рабочем месте 

 

- Участие в мероприятии, посвященном 

открытию летней трудовой четверти 

-Обед 

 

 

- Подведение итогов, уход домой 

Осташова С.Н 

Мед.работник 

Савченко О.В. 

 Работники 

столовой 

 

Осташова С.Н. 

Савченко О.В. 

Работники 

столовой 

Воспитатели  



4 июня  

Здоровый 

образ жизни 

"БУДЬ 

ЗДОРОВ!" 

9.00-9.15 

9.15-09.30 

 

 

09.30-09.40 

 

 

 

09.40-11.30 

 

11.30-12.15 

12.15-12.30 

 

12.30-13.00 

- Организационная линейка, зарядка 

- Завтрак 

 

 

Инструктажи по правилам пожарной, 

личной безопасности,  профилактике 

правонарушений, преступлений, 

безнадзорности несовершеннолетних 

- Работа на пришкольном участке 

 

-Веселые старты 

Обед 

 

-Подведение итогов, уход домой 

Воспитатели 

 Работники 

столовой 

Прямоносов А.В. 

 

 

Воспитатели 

 

Спортивная школа 

Работники 

столовой 

Воспитатели 

 

5 июня 

Наука и 

технологии. 

"ДЕРЗАЙ И 

ОТКРЫВАЙ!

" 

9.00-9.15 

9.15-09.30 

 

09.30-11.00 

 

11.00-12.10 

 

12.10-12.30 

 

 

12.30-13.00 

- Организационная линейка, зарядка 

- Завтрак  

 

- Работа на пришкольном участке  
 
- Удивительный мир физики 

 

- Обед 

 

 

- Подведение итогов, уход домой 

Воспитатели 

Работники 

столовой 

Воспитатели 

Анчикова А.А. 

Воспитатели 

  

Работники 

столовой 

 

Воспитатели 

6 июня  

Знание и 

образование 

"УЧИСЬ И 

ПОЗНАВАЙ!

" 

9.00-9.15 

9.15-09.30 

 

09.30-11.00 

 

11.00-12.00 

 

12.00-12.20 

 

12.20-13:00 

- Организационная линейка, зарядка 

- Завтрак 

 

- Работа на пришкольном участке 

 

- Мир А.С.Пушкина 

 

- Обед 

 

- Подведение итогов, уход домой 

Воспитатели 

 Работники 

столовой 

Савченко О.В. 

Воспитатели 

Работники 

библиотеки 

Работники 

столовой 

Осташова С.Н. 

7 июня 

Экология и 

охрана 

природы. 

"БЕРЕГИ 

ПЛАНЕТУ!" 

9.00-9.15 

9.15-09.30 

 

09.30-11.00 

 

11.00-12.10 

 

12.10-12.30 

 

12.30-13.00 

- Организационная линейка, зарядка 

- Завтрак  

 

- Работа на пришкольном участке  

 

- Экологическая акция « Вторая жизнь 

пластику»  

- Обед 

 

-Подведение итогов, уход домой 

Воспитатели 

Работники 

столовой 

Савченко О.В. 

воспитатели 

Осташова С.Н. 

Воспитатели 

Работники 

столовой 

Воспитатели 

8 июня  

Медиа и 

коммуникаци

и. 

"РАССКАЖИ 

9.00-9.15 

9.15-09.30 

 

09.30-11.30 

 

- Организационная линейка, зарядка 

- Завтрак 

 

- Работа на пришкольном участке 

 

Воспитатели 

 Работники 

столовой 

Савченко О.В. 

воспитатели 



О 

ГЛАВНОМ!" 

11.30-12.10 

 

12.10-12.30 

 

12.30-13.00 

- Создание Лагерной газеты 

 

- Обед 

 

-Подведение итогов, уход домой 

Осташова С.Н. 

воспитатели 

Работники 

столовой 

Воспитатели 

10 июня  

Спорт. 

"ДОСТИГАЙ 

И 

ПОБЕЖДАЙ!

" 

9.00-9.15 

9:15-09.30 

 

09.30-11.30 

 

11.30-12.30 

 

12.30-12.45 

 

12.45-13.00 

- Организационная линейка, зарядка 

- Завтрак 

 

- Работа на пришкольном участке 

 

Весёлые старты 

 

- Обед 

 

-Подведение итогов, уход домой 

Воспитатели 

 Работники 

столовой 

Савченко О.В. 

воспитатели 

Осташова С.Н. 

Воспитатели 

Работники 

столовой 

Воспитатели 

11 июня  

Образование 

и знание 

"УЧИСЬ И 

ПОЗНАВАЙ!

" 

9.00-9.15 

9.15-09.30 

09.30-11.30 

 

 

11.30-12.15 

 

12.15-12.30 

 

12.30-13.00 

- Организационная линейка, зарядка 

- Завтрак 

 

- Работа на пришкольном участке 

 

- Посещение Отдела национальных 

культур РДК 

- Обед 

 

-Подведение итогов, уход домой 

Воспитатели 

 Работники 

столовой 

Савченко О.В. 

воспитатели 

Осташова С.Н. 

воспитатели 

Работники 

столовой 

Воспитатели 

13 июня  

Патриотизм и 

историческая 

память. 

"СЛУЖИ 

ОТЕЧЕСТВУ

!" 

9.00-9.15 

9.15-09.30 

09.30-11.30 

 

11.30-12.15 

 

12.15-12.30 

 

12.30-13.00 

- Организационная линейка, зарядка 

- Завтрак 

- Работа на пришкольном участке 

 

Посещение районного музея 

 

- Обед 

 

-Подведение итогов, уход домой 

Воспитатели 

  

Савченко О.В. 

воспитатели 

Воспитатели 

 

Работники 

столовой 

Воспитатели 

14 июня  

Культура и 

искусство. 

"СОЗДАВАЙ 

И 

ВДОХНОВЛ

ЯЙ!" 

9.00-9.15 

9.15-09.30 

09.30-11.30 

 

11.30-12.15 

12.15-12.30 

 

12.30-13.00 

- Организационная линейка, зарядка 

- Завтрак 

- Работа на пришкольном участке 

 

- Посещение Модельной библиотеки 

- Обед 

 

-Подведение итогов, уход домой 

Воспитатели 

  

Савченко О.В. 

 

Воспитатели 

Работники 

столовой 

Воспитатели 

15 июня  

Волонтёрство 

и 

добровольчес

тво. "БЛАГО 

ТВОРИ!" 

9.00-9.15 

9.15-09.30 

09.30-11.30 

 

 

11.30-12.15 

12.15-12.30 

 

12.30-13.00 

- Организационная линейка, зарядка 

- Завтрак 

-  Работа на пришкольном участке 

- Торжественное закрытие лагеря 

 

- Акция «Чистый посёлок» 

- Обед 

 

- Уход домой 

Воспитатели 

  

Воспитатели 

Осташова С.Н. 

воспитатели 

Воспитатели 

Работники 

столовой 

Воспитатели 
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